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�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� �
�� �	 �� �� ���
�� �� �
�� ���� �� �� �+���� �� �� �+��
ही���Ü धु नि �î ��शे तीसा ठी���ÿर्जेदा�	���Ü णि��प्रभा वी ���ï ते�(��सू क्ष्म
�Úन्नद्र व्ये ���Ü णि��बा यो �E�àत्प्रे �	�î ���àत्पा �ÿने��वि �î सि �ý���î �	णारी
�Úग्र�ðण्य ��कं�� नी���Ü हे�+��शे �ý�î ऱ्यां च्या ���àत्पा �ÿ�� वा ढीसा ठी
�� �� र्पि�ý���Ú�� ले ली ��ही��कं�� नी��वै ज्ञानि �î ��संशो �� ना�� �	���Ü धा रि�ý
�� र्या �� �	�üपू�	�î ���Ü णि��मृ दास्वा स्थ्य ��सु धा �	णारी���àत्पा �ÿने
पु�	�� ते�+��अ‍ॅरॉ�� ��अ‍ॅग्रीटे�î ��भा �	�ý�� राती�� ��शे �ý�î ऱ्यां ना���à�� यु क्त
तंत्र ज्ञा�� �(���àत्त�� ��गु�ü�� त्ता���Ü णि��वि श्व सा र्हता��कं�� नी��से वा
प्रदा�� ���î रू�� ��शे ती�� ध्ये ��क्रां ती���ñ�ú�� �ý���Ü हे�+��ã 4
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�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ���u�|�E�u�|�E�u�t

�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ��ना�� ट्रो�õ�� ���6�� �7�(��फॉ स्फ �	�� ���6�� �7�(���Ü णि
पोटॅ�� ���6�� �7��यां चे��संतुलि �ý��प्रमा �ü���Ú�� ले ले ��हे���ï �ý��पि कां च्या
सु रु वा तीच्या ���� ���� ध्य �� र्ती��वा ढीसा ठी���à�� यु क्त ���Ü हे�+��हे��मु ळे ���Ü णि
पाने���� �õबू�ý���î रू�� ���àत्पा �ÿ�� क्ष �� ते�ý��वा �û���î �	ते�+

पॅकिं�ð���*���E�@���� �°
प्रमा �ü�*���H�@��ते���A�@�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	�7
पिके�*���á�� �(��तांदू�� �(���ðहू�(��डाळी �(��ते�� बि या �(��भा जीपाला ��
�Üणि���� �� बा गा�+

' ���� �� �� �	 �� �� ���� �� �� �H���� मृ द्ध ��मा ती�(���� �	घो�� ���àत्पा �ÿ���-



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ���v�t�E�v�t�E�t�t

�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ��ना�� ट्रो�õ�� ���6�� �7���Ü णि��फॉ स्फ �	�� ���6�� �7��यां चे
�� �� तो�� ��प्रमा �ü���Ú�� ले ले ��हे���õ�� �ÿ��प्रभा वी ��संमि श्र ���ï �ý���Ü हे�(��जे
पि कां च्या ���Ü रोग्यासा ठी���Ü णि���àत्पा �ÿ�� वा ढीसा ठी���à�� यु क्त ���Ü हे�+��या
�ï ता�ý��पोटॅ�� ���� �� ल्या मु ळे ��वि शि ष्ट���øप्प्यां�� �	���Úतिरिक्त ��पोटॅशि �î ���ï तांचा
वा �� �	���î �	ता��ये तो�+

शे तीसा ठी���� क्ती शा ली ��टॉनि�î ���H���� �§�½�«�º�¹���� �� �� �-

पॅकिं�ð���*���E�@���� �°
प्रमा �ü�*���H�@��ते���A�@�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पि का च्या ��प्रका रानुसा �	�7
पि के�*���á�� �(��तांदू�� �(���ðहू�(��डाळी �(��ते�� बि या �(��भा जीपाला ��
�Ü णि���� �� बा गा�+



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ���u�t�E�v�t�E�v�t

���� �� �� ���u�t �E�v�t �E�v�t �7��हे��संतुलि �ý��प्रमा णा�ý��ना�� ट्रो�õ�� ���6�� �7�(��फॉ स्फ �	��
�6�� �7�(���Ü णि��पोटॅशि �� �� ���6�� �7���Ú�� ले ले ��संमि श्र ���ï �ý���Ü हे�+��हे��पी�î ���àत्पा �ÿ��
वा �û�� ण्या सा ठी���Ü णि��मु ळां च्या ���� �õबु तीसा ठी���Úत्यं �ý���à�� यु क्त ���Ü हे�+
वि शे �� तः��पी�î ��ला �ð�� डीच्या ��सु रुवा तीच्या ���øप्प्या�� �	��वा �� �	ण्या सा ठी
�à�� युक्त ���Ü हे�+

�� �§�½�«�º�¹���� �� �� ���H��तु�� च्या ��शे तीसा ठी���� र्वो त्त�� ��पो���ü�-��4 '

पॅकिं�ð���*���E�@���� �°
प्रमा �ü�*���H�@��ते���A�@�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	�7
पिके�*���á�� �(��तांदू�� �(���ðहू�(��डाळी �(��ते�� बि या �(��भा जीपाला ��
�Üणि���� �� बा गा�+



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ���t�+�y�t�µ�E�t�+�y�t�µ�E�t�+�y�t�µ

�� �� स्पतींच्या ��नि रोगी��वा ढीसा ठी���Ü �� श्य �î ���Ú�� ले ले ��ना�� ट्रो�õ�� �(
फॉ स्फ �	�� ���Ü णि��पोटॅ�� यु क्त ��संतुलि �ý���ï �ý�(��जे��मु ळां ची��वा �û���Ü णि
पो�� �ü�� क्ती ��वा �û�� ते�+��हे��मा तीची��सु पी�î ता��वा �ûवू �� ��पि कां च्या
नि रोगी��वा ढी�� ���� �ÿ�ý���î �	ते���Ü णि���àत्पा �ÿना�ý��सा �ýत्य ��ठे�� ते�+���u�x�µ
सें द्रि �� ��का र्ब �� ��मा तीती�� ��सू क्ष्म जी�� ���� क्रि �� ���î रू�� ��सु पी�î ता
वा �û�� तो���� ��पो�� �î �ýत्त्वां ची���à�� �� ब्ध ता��सु धा �	तो�+

�� �§�½�«�º�¹���� �� �� ���H���� �	घो�� ���àत्पा �ÿनाची��गुरुकि ल्ली �-��' 4

पॅकिं�ð���*���E�@���� �°
प्रमा �ü�*���E�@��ते���A�@�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	�7
पिके�*���á�� �(��तांदू�� �(���ðहू�(��डाळी �(��ते�� बि या �(��भा जीपाला ��
�Üणि���� �� बा गा�+



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� �� �� �
�� �� ������ �� �� �� �� �� �	

���� �� �� �	 �� �� ���� �� �� �� �� �
�� �� ���� �� �� �� �� �� �� �	 ��हे��ना�� ट्रो�õ�� ���6�� �7
�Ü णि���� ल्फ �	���6�� �7��यु क्त ���ï �ý���Úसू �� �(��पि कां च्या ��जो�� दा�	��वा ढीसा ठी
�Ü णि��प्रथि�� ��संश्ले �� णासा ठी���à�� यु क्त ���Ü हे�+��हे��वि शे �� तः��पि कां च्या
�� रि�ýद्र व्य ��नि र्मि तीला ��चा�� ना��देते�(��पाने���ðर्द��हि �	वी ��ठे�� ते���Ü णि���æकू�ü
�àत्पा �ÿ�� ��वा �û�� ते�+

�� �� �� �	 �� �� ���Úमो नि�� �� ���� ल्फे �ø���H����त्राची���� क्ती �(���àत्पा �ÿना�ý��वा �û�-

पॅकिं�ð���*���D�@���� �°
प्रमा �ü�*���B�@��ते���B�E��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	�7
पिके�*���á�� �(��तांदू�� �(���ðहू�(��डाळी �(��ते�� बि या �(��भा जीपाला ��
�Üणि���� �� बा गा�+



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� �� �	 ���
�� �� ������ �� �� �� �� �� �	

�� �� �� �	 �� �� ���� �� ���� �� �� �� �� �� �� �	 ��हे���}�}�µ��शु द्ध ��मॅग्नेशि �� �� ���� ल्फे �ø
�Úसू �� �(��पि कां सा ठी���Úत्या �� श्य �î ���Ú�� ले ल्या ��मॅग्नेशि �� �� ���6�� �� �7���Ü णि
�� ल्फ �	���6�� �7��चा���àत्त�� ��स्रो�ý���Ü हे�+��हे���ï �ý��पि का च्या ���� रि�ýद्र व्य
नि र्मि ती�� ��चा�� ना��दे�á�� ��प्रका �� संश्ले �� �ü��वा �û�� ते���Ü णि���æकू�ü�ó
�àत्पा �ÿ�� ��सु धा �	ते�+

�� �§�°�¹�«�¾�²�À�¸ ���� ल्फे �ø���H����त्राची���� क्ती �(���àत्पा �ÿना�ý��वा �û�-

पॅकिं�ð���*���B�E���� �°
प्रमा �ü�*���B�@��ते���B�E��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	�7
पिके�*���á�� �(��तांदू�� �(���ðहू�(��डाळी �(��ते�� बि या �(��भा जीपाला ��
�Üणि���� �� बा गा�+



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ��

�� �� �� �	 �� �� ��फॉ स्फे �ø���� मृ द्ध ��सें द्रि �� ���ï �ý���6�� �� �� �� �7��हे��नै�� र्गि�î
�ñ�øकां पासू �� ���ýया �	��केले ले ���æ�î ���àत्त�� ��सें द्रि �� ���ï �ý���Ü हे�(��जे���õमि नीच्या
सु पी�î ते�� �� ��पि कां च्या ��नि रोगी��वा ढी�� ���� �ÿ�ý���î �	ते�+��हे���õमि नी�ý���à�� �� ब्ध
फॉ स्फ �	�� चे��प्रमा �ü��वा �ûवू �� ��मा तीची��सु पी�î ता���Ü णि��पि कां ची���àत्पा �ÿ��
क्ष �� ता��सु धा �	ते

पिकां सा ठी���� र्वो त्त�� ��पो���ü�(��शे �ý�î ऱ्यां सा ठी���Úधि �î ����फा �-

पॅकिं�ð���*���E�@���� �°
प्रमा �ü�*���E�@�E�A�@�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	��प्रमा �ü�7
पिके�*��तृ�üधा न्ये�(��डाळी �(��भा जीपाला �(���� �� झाडे�(��ते�� बि या �(���á��



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� ��

�� �� �� �	 �� �� ��ब्लॅ �î ��का र्ब �� ��हे���Úत्या धु नि �î ��का र्ब �� �E�Ü धा रि�ý
जैवि �î ��सु धा �	�î ���Ü हे�(��जे��मा तीच्या ��सु पी�î तेसा ठी���Ü णि��पि कां च्या
नि रोगी��वा ढीसा ठी���à�� यु क्त ���Ü हे�+��हे��सें द्रि �� ��का र्ब �� चे���àत्त�� ��स्रो�ý
�Úसू �� ��मा तीची���	�óना��सु धा �	ते�(���õमि नीती�� ��जैवि �î ���� क्रि �� ता
वा �û�� ते���Ü णि��पो�� �üद्र व्यां चे��शो �� �ü���î �	ण्या �� ���� �ÿ�ý���î �	ते�+

' ���� �� �� �	 �� �� ��ब्लॅ �î ��का र्ब ����हा��जैवि �î ��सुधा �	�î ��शे�ý�î ऱ्यां ना��मा तीची
गु�ü�� त्ता��टि�î वू ����ठे�� ण्या �� ���Üणि���àत्पा �ÿ����वा �û�� ण्या �� ���� �ÿ�ý���î �	तो�+

ã 4

पॅकिं�ð���*���E�@���� �°
प्रमा �ü�*���E�@�E�A�@�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	��प्रमा �ü�7
पिके�*��तृ�üधा न्ये�(��डाळी �(��भा जीपाला �(���� �� झाडे�(��ते�� बि या �(���á��



�� �� �� �	 �� �� ���� �� �� ��हे���� �� स्पतीच्या ��संपूर्ण��वि का सा सा ठी���Ü �� श्य �î
�Ú�� ले ले ��सें द्रि �� ���� ��नै�� र्गि�î ���ñ�øकां नी��यु क्त ���ï �ý���Ü हे�+��हे��मा तीची
सु पी�î ता��वा �ûवू �� ��पि कां च्या ��वा ढी�� ���� �ÿ�ý���î �	ते���Ü णि���àत्पा �ÿ�� ��क्ष �� ता
सु धा �	ते�+���ýसे �ó�(���õमि नीती�� ��पो�� �î �ýत्वां चा���� �� तो�� ��राखू �� ��दीर्घका ली ��
सु पी�î ता��टि�î �� ते�+

�� �§�½�«�º�¹���� �� �� ���H��तु�� च्या ��शेतासा ठी��पो��णाचा����रिपूर्ण��डो�� �-��' ã

�+��ã 4

�� �� �� �	 �� �� ���� �� ��

पॅकिं �����¥���o�j���9�¤
प्रमा�' �¥���o�j��ते���k�j �j ��कि लो��प्रति������ �4���¹पिका च्या��प्रका रानुसा�4�º
पिके�¥���<र्व��प्रका �4ची ���/ ळे�¤��भाजी पाला�¤��तृ�'धान्ये�¤��डाळी���9
ते�6बिया



�� �� �� �	 �� �� �����
�� �E���
�� �
�� �� ��

�� �� �� �	 �� �� ���� �
�� �E�� �
�� �
�� �� �� ��हे���àच्च �Eगु�ü�� त्तेचे��सि लि कॉ �� यु क्त
पो�� �ü���Ü हे�(��जे��झाडांना���� �õबू �ý���� �� वू �� ��रो�ðप्रतिका �	�î ���� क्ती
वा �û�� ते�+��हे���ï �ý���� �õबू �ý��पेशी भिं ती��नि र्मा �ü���î रू�� ��झाडांना��वि वि ��
प्रका �	च्या ��रोगांपासू�� ��सं�	क्ष �ü��देते���ýसे�ó��पाणी��ता�ü���� �� �� ���î �	ण्या ची
क्ष �� ता��वा �û�� ते�+��

Ç ��पिकां ची��जो�� दा�	��वा �û���Üणि���àत्कृष्ट���àत्पा �ÿनासा ठी���� �� �� �	 �� ��
���²�·�²�©�º�¹���Ü�õ�ó��वा ��रा�-��4 ‰��

पॅकिं �����¥���o�j���9�¤
प्रमा�' �¥���o�j��ते���k�j �j ��कि लो��प्रति������ �4���¹पिका च्या��प्रका रानुसा�4�º
पिके�¥���<र्व��प्रका �4ची ���/ ळे�¤��भाजी पाला�¤��तृ�'धान्ये�¤��डाळी���9
ते�6बिया
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�� �� �� �	 �� �� ������ ���� �� �� �	 �� ��हे���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���Ü धा रि�ý
नै�� र्गि�î ��मृ दा��सु धा �	�î ���� ��पो�� �üपू�	�î ���Ü हे�+��हे��कॅल्शि �� �� ���6�� �� �7���Ü णि
गं�� �î ���6�� �7��ने���� मृ द्ध ���Úसू �� ��मा तीची��सु पी�î ता��वा �û�� ते�(��मा तीचा��पो�ý
सु धा �	ण्या �� ���� �ÿ�ý���î �	ते���Ü णि��पि कां ना���Ü �� श्य �î ��पो�� �ü��देते�+

��मा तीची��सु पी�î ता��वा �û�� ण्या सा ठी���Üणि��पिकां च्या ���� �	घो�� ���àत्पा �ÿनासा ठी
�� �� �� �	 �� �� ������ ������ �� �	 �� ���Ü�õ�ó��वा ��रा�-��' ‰
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अ‍ॅरॉ�� ��कॅ�� �Eफॉ �� ��हे��कॅल्शि �� �� �(फॉ स्फ �	�� ���� ���� ल्फ �	��यां चे���� मृ द्ध ��स्रो�ý
�Ü हे�(��जे���� �� स्पतीच्या ��मु ळां ची��वा �û�(��पेशी भिं तीची���� �õबू ती���Ü णि
�àत्पा �ÿ�� ��क्ष �� ता��वा �û�� ते�+��हे��मृ दास्वा स्थ्य ��सु धा रू�� ��पो�� �ü�ýत्त्वां ची
�à�� �� ब्ध ता��वा �û�� ते�(��फु�� �ð�� ��रो�ï ते���Ü णि���Úधि �î ���� �� धा �	णा��सु नि श्चि�ý
�î �	ते�+���á�� �(���� �� बा �ð�(��भा जीपाला ���Ü णि��तृ�üधा न्यांसा ठी���à�� यु क्त �-��ã
'

पिका च्या ���� र्व ��वा ढीच्या ���øप्प्यां�� ध्ये ��प्रभा वी �(��मृ दास्वा स्थ्य
सु धा �	णारे���Üणि��दीर्घका ली �����à��यो गासा ठी���à��यु क्त �-��ã 5
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प्रमा �ü�*���E�@��ते���G�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	�7
पिके�*���� र्व ��प्रका �	ची���� ळे �(��भा जीपाला �(��तृ�üधा न्ये�(��डाळी ����
ते�� बि या
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अ‍ॅरॉ����शु �ð�	के����स्पे�� �� ��हे���á�� ��पिका सा ठी��वि शे ��तः��वि �î सि �ý���ï �ý
�Üहे�(��जे���àत्पा �ÿ����वा �û�� ण्या सा ठी���Üणि���	सा ती�� ��सा �ï रेचे��प्रमा �ü
सु धा �	ण्या सा ठी���� �ÿ�ý���î �	ते�+��हे���áसा च्या ��मु ळांची��वा �û�(��खो डाची
�� �õबु ती���Üणि���æकू�ü��पो���ü��क्ष �� ता��वा �û�� ते�+��का र्ब ����मा तीती��
सू क्ष्म जी�� ���� क्रि �� ���î रू����सु पी�î ता��वा �û�� तो���� ��पो���î �ýत्त्वां ची
�à���� ब्ध ता��सु धा �	तो�+

��Ç ��जास्त���àत्पा �ÿ�����Üणि���àत्कृष्ट��गु�ü�� त्तेसा ठी���á�� ��वि शे �����ï �ý
�Ü�õ�ó��वा ��रा�-��‰4

पॅकिं�ð���*���E�@���� �°
प्रमा �ü�*���H�@��ते���A�@�@��कि लो ��प्रति���æ�î �	���6पिका च्या ��प्रका रानुसा �	�7
�� क्त ���á�� ��पिका सा ठी��वि शे ��तः���ýया �	��केले ले
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अ‍ॅरॉ�� ���� �� �
�� �� ���� �� �	 �� �
�� �� ��हे��कां दा��पि का च्या ���àत्त�� ��वा ढीसा ठी���Ü णि
�Úधि �î ���àत्पा �ÿनासा ठी��वि शे �� तः���ýया �	��केले ले ���ï �ý���Ü हे�+��या �ý���� �� त्व पूर्ण
सू क्ष्म ���Úन्नद्र व्ये �(��ना�Ýट्रो�õ�� ���6�� �7�(��फॉ स्फ �	�� ���6�� �7�(��पोटॅ�� ���6�� �7���Ü णि���Úन्य
�ñ�ø�î ���� मा वि ष्ट���Ü हे�ý�(��जे��मु ळां ची���� �õबु ती�(��कां द्याचा���Ü का �	���Ü णि
गु�ü�� त्ता��सु धा �	ण्या सा ठी���� �ÿ�ý���î �	ता�ý�+��का र्ब �� ��मा तीती�� ��सू क्ष्म जी�� ���� क्रि ��
�î रू�� ��सु पी�î ता��वा �û�� तो���� ��पो�� �î �ýत्त्वां ची���à�� �� ब्ध ता��सु धा �	तो�+��
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